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Ubergangspflege -
Thr Weg zuriick in
die Selbststindigkeit.

Wenn nach einem Krankenhausaufenthalt
die Rickkehr ins eigene Zuhause noch nicht
moglich ist oder sich der Gesundheitszu-
stand in der Hauslichkeit akut verschlechtert
hat, bietet die Ubergangspflege eine wert-
volle Unterstlitzung. Am Standort Goppin-
gen Karlshof bieten wir mit der rehabilitati-
ven Kurzzeitpflege eine spezialisierte Betreu-
ung fir dltere Menschen.

Unser Ziel ist es, die Selbststandigkeit und
Mobilitat unserer Gaste durch gezielte Thera-
pieangebote zu fordern und so eine Riick-
kehr in die eigene hausliche Umgebung zu
ermoglichen.

Wir nehmen uns Zeit flir eine personliche Be-
ratung und Betreuung und beziehen dabei
sowohl Angehdrige als auch das bestehende
Versorgungsnetz mit ein.

Bei der rehabilitativen Kurzzeitpflege
stehen die Wiedererlangung der
Selbstandigkeit und die Riickkehr
in die hdusliche Umgebung im
Vordergrund.



Pflege, Therapie,
Beratung,
Case Management.

Rehabilitative Pflege: Pflege und Betreuung
durch spezialisierte Pflegefachkrafte

Unsere Konzept unterstlitzt gezielt die
Wiedererlangung alltaglicher Fahigkeiten
und fordert die Selbststandigkeit. Ein enga-
giertes Team aus speziell qualifizierten
Pflegefachkraften geht dabei auf Ihre indivi-
duellen Bediirfnisse ein. Zur umfassenden
medizinischen Versorgung gehdren unter
anderem Schmerztherapie, Wundversorgung
und ein professionelles Medikamentenmana-
gement — alles mit dem Ziel, lhren Gesund-
heitszustand zu stabilisieren und lhre Lebens-
qualitat zu verbessern.



Therapieangebote durch unsere
Physio- und Ergotherapeut*innen

Zur Férderung lhrer Mobilitat, Kognition
und Selbststandigkeit bieten wir taglich
individuelle Therapien im Bereich Physio-
und Ergotherapie, auch ohne eine Verord-
nung an.

Unsere fest angestellten Therapeut*innen
ermdglichen einen schnellen Therapiebe-
ginn direkt nach dem Einzug. Die Thera-
pieplane sind auf Ihre personlichen Be-
dirfnisse und Ihre hausliche Situation zu-
geschnitten, um bestmdgliche Fortschrit-
te zu erzielen.



Beratung und Nachversorgung:
durch unser Case Management

Wir begleiten Sie und Ihre Angehdrigen von
Anfang an und planen gemeinsam Ihren wei-
teren Versorgungsweg. Unser Case Manage-
ment unterstitzt Sie in sozialen, finanziellen
und rechtlichen Belangen und organisiert
eine bedarfsgerechte Nachversorgung,
einschlieB8lich notwendiger Hilfsmittel und
Unterstltzung im hauslichen Umfeld. Um
eine optimale Versorgung sicherzustellen,
fuhren wir nach Ihrem Aufenthalt bis zu drei
Hausbesuche durch.

Leistungen und Finanzierung

Die Ubergangspflege ist ein Férderprojekt
des Landes Baden-Wirttemberg, daher sind
Therapien sowie Beratung und Nachsorge
durch unser Case Management fir Sie kos-
tenfrei. Firr die Pflegekosten konnen Sie die
Leistungen der Pflegeversicherung (Kurzzeit-
und Verhinderungspflege) in Anspruch neh-
men. Fir Sie als Gast bleibt der (ibliche Eigen-
anteil, die Kosten fur Unterkunft (inkl. Investi-
tionskosten) und Verpflegung.




Wie sie
wohnen.

Unsere neu sanierte und wohnlich gestaltete
Einrichtung bietet helle, freundliche und bar-
rierefreie Rdume mit eigenem Bad. Die Zim-
mer sind vollausgestattet und verfligen Gber
ein Fernsehgerat sowie kostenfreies WLAN.
Zusatzlich stehen gemiitliche Aufenthalts-
raume und speziell ausgestattete Therapie-
raume zur Verfligung.

Durch die zentrale Lage in Goppingen sind
Einkaufsmoglichkeiten, Kirchen sowie kom-
munale, medizinische und kulturelle Einrich-
tungen gut zu erreichen.




Fragen und
Antworten

AN WEN RICHTET SICH DAS ANGEBOT?

@ An altere Menschen, die nach einem Krankenhaus-
aufenthalt oder bei einer Verschlechterung des
Gesundheitszustands voriibergehend intensiven
Pflege- und Behandlungsbedarf haben oder auf
einen Platz in einer Rehaklinik warten. Auch, wenn
nach einer Reha noch nicht die notwendigen
Fahigkeiten vorhanden sind, um nach Hause
zurilickzukehren.

GIBT ES KRITERIEN FUR DIE AUFNAHME?

@ Die Gaste haben Rehabilitationspotenzial und
bendtigen keine akute Krankenhausbehandlung
mehr. Sie sollten keine Faktoren aufweisen, die eine
aktive Teilnahme verhindern, wie z.B. fortgeschritte-
ne Demenz oder isolierungspflichtige Keime. Die
Gaste befinden sich nicht bereits in einer Dauer-
pflege oder suchen einen solchen Pflegeplatz.

WER TRAGT DIE KOSTEN?

@ Die taglichen Therapien, das Case Management zur
Nachversorgung und bis zu drei Hausbesuche sind
fur die Gaste kostenfrei. Die Leistungen der Pflege-
kasse konnen in Anspruch genommen werden, es
bleibt der tbliche Eigenanteil.

WIE LANGE DAUERT EIN AUFENTHALT?

@ Die Dauer des Aufenthaltes entscheidet der Gast
individuell, basierend auf seinen Zielen, oder richtet
sich nach dem bevorstehenden Beginn einer Reha-
mafBnahme.

WIE SIEHT DIE VERSORGUNG DANACH AUS?

@ Unser oberstes Ziel ist eine schnelle Riickkehr in die
eigene Hauslichkeit, wo die Gaste selbstandig leben
oder Unterstlitzung eines ambulanten Pflegedien-
stes erhalten. Mit 2 Tagespflegen und 6 Stationdren
Einrichtungen bietet die Wilhelmshilfe bei Bedarf
weitere Moglichkeiten.



Kontakt

Sie haben Fragen oder wiinschen
sich weitere Informationen?

Dann kontaktieren Sie unsere
Ansprechpartner vor Ort

07161/924.76 — 1511
ph-karlshof@wilhelmshilfe.de
www.wilhelmshilfe.de

Lage und Anfahrt

Der Karlshof liegt zentrumsnah und ist
bequem mit Bus oder Bahn zu erreichen.
Vor dem Haus befinden sich Parkplatze.

Pflegeeinrichtung Karlshof
Wilhelmshilfe e.V.
Gartenstralde 13

73033 Goppingen
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